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Ementa 

Complexidade e multidimensionalidade da atividade física e comportamento 

sedentário. Sistematização da atividade física em contextos de saúde-doença. 

Interrelação entre comportamentos, indicadores físicos e fisiológicos e de saúde-

doença. Mudanças de paradigmas em atividade física e saúde. Atividade física na 

promoção da saúde e prevenção primária de doenças. Atividade física na promoção da 

saúde e prevenção de desfechos das doenças de base. Modelos de interpretação de 

comportamentos, indicadores físicos e fisiológicos e de saúde-doença. Modelos de 

determinação e desfechos dos processos de saúde-doença. Modelo multicausal de 

determinação da saúde-doença. Modelo de determinação social em saúde. Desfechos 

subjetivos, substitutos e definitivos em processos de saúde-doença. Aprofundamento 

em estudos epidemiológicos em atividade física e saúde-doença. Aprofundamento em 

estudos clínicos em atividade física e saúde-doença. Aprofundamento de protocolos e 

instrumentos em atividade física e saúde-doença. 
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