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Ementa

Complexidade e multidimensionalidade da atividade fisica e comportamento
sedentario. Sistematizacdo da atividade fisica em contextos de saude-doenca.
Interrelacdo entre comportamentos, indicadores fisicos e fisiologicos e de salde-
doenca. Mudancas de paradigmas em atividade fisica e salde. Atividade fisica na
promocdo da salde e prevencdo primaria de doencas. Atividade fisica na promocéo da
salde e prevencdo de desfechos das doencas de base. Modelos de interpretacdo de
comportamentos, indicadores fisicos e fisioldgicos e de salde-doenca. Modelos de
determinacdo e desfechos dos processos de salde-doenca. Modelo multicausal de
determinacdo da salde-doenca. Modelo de determinacao social em satde. Desfechos
subjetivos, substitutos e definitivos em processos de satde-doenga. Aprofundamento
em estudos epidemioldgicos em atividade fisica e satde-doenca. Aprofundamento em
estudos clinicos em atividade fisica e saude-doenca. Aprofundamento de protocolos e
instrumentos em atividade fisica e salide-doenca.
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