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Ementa

Sistemas bioenergéticos e metabdlicos de provimento de energia no exercicio.
Aprofundamento da fisiologia do sistema nervoso (central e periférico) aplicado ao
exercicio. Aprofundamento da fisiologia do sistema muscular aplicado ao exercicio.
Aprofundamento do sistema enddcrino aplicado ao exercicio. Aprofundamento do
sistema cardiopulmonar e exercicio aplicado ao exercicio. Integracéo fisioldgica entre
os sistemas em diferentes condicGes de estresse fisico. Aprofundamento dos fatores que
limitam o desempenho fisico. Aplicacbes da Fisiologia no Treinamento Fisico.
Fisiologia do exercicio aos atletas em formacdo. Atualidades em Fisiologia Esportiva.
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