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Ementa 

  

Parâmetros bioquímicos associados ao esporte de rendimento e à saúde; metabólitos 

relacionados a fadiga/exaustão e doenças crônico-degenerativas; aspectos 

intervenientes no metabolismo durante exercício físico; novas tecnologias usadas para 

estudos no âmbito da bioquímica do exercício. 
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Artigos científicos publicados em periódicos especializados serão utilizados como 

literatura complementar, podendo ser atualizados a cada oferta da disciplina. 

 

 


