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Diretrizes para volume, intensidade e frequéncia de prética de exercicios fisicos. Forca
de evidéncia nas praticas de atividade fisica e seu efeito protetivo do risco a saude.
Estratégias consolidadas para promocdo de aumento de desempenho humano e
esportivo. Niveis de atividade fisica e tendéncias temporais, seus determinantes e
consequéncias e intervencdes de promocao da atividade fisica em nivel populacional.
Introducdo a epidemiologia da atividade fisica — monitoracdo dos niveis de préatica e de
condicionamento fisico. Programas de promocdo da atividade fisica baseados em
evidéncia. Introducdo de conceitos pertinentes ao processo de saude e doenca.
Alteracdes bioldgicas individuais frente a pratica de exercicios a partir de parametros
individuais de controle da carga interna. Aplicacdo de parametros individualizados de
intensidade, volume, frequéncia e intervalo na préatica de exercicio fisico, do nivel
bioquimico até a biologia molecular. Adaptacdes fisiologicas ao exercicio fisico em
nivel sistémico, central e periférico. SinalizagcGes biomoleculares e introducéo a cascata
de reacdes frente a diferentes praticas de exercicio.
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Artigos cientificos publicados em periddicos especializados serdo utilizados como
literatura complementar, podendo ser atualizados a cada oferta da disciplina.




