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Ementa

Estudo da evolucgéo tedrica e metodoldgica das ciéncias do treinamento. Fundamentos
e principios do treinamento esportivo em diferentes etapas do processo de
desenvolvimento. Modelos atuais de treinamento fisico, esportivo e funcional.
Planejamento de treinamento a longo prazo. Fundamentos da prescrigéo de treinamento
para o desempenho fisico, esportivo e funcional.
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