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Ementa  

Crescimento Físico e Maturação Biológica: pré-natal e pós-natal, fatores de influência, 

avaliação e interpretação. Alterações físicas, morfológicas, metabólicas, fisiológicas e 

hemodinâmicas que ocorrem no crescimento e desenvolvimento. Considerações sobre 

o exercício físico em indivíduos em crescimento e desenvolvimento. Avaliação e 

prescrição de exercício: função cardiopulmonar. Avaliação e prescrição de exercício: 

função metabólica e hemodinâmica. Avaliação e prescrição de exercício: função 

neuromuscular. Avaliação e prescrição de exercício: composição corporal. Programas 

de Exercício físico na prevenção primária de doenças de crianças e adolescentes. 

Programas de Exercício físico na prevenção secundária de doenças em crianças e 

adolescentes 
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