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Crescimento Fisico e Maturacdo Biologica: pré-natal e pos-natal, fatores de influéncia,
avaliacdo e interpretacdo. Alteragdes fisicas, morfologicas, metabolicas, fisioldgicas e
hemodinamicas que ocorrem no crescimento e desenvolvimento. Consideragdes sobre
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prescricdo de exercicio: fungdo cardiopulmonar. Avaliacdo e prescricdo de exercicio:
funcdo metabdlica e hemodindmica. Avaliacdo e prescricdo de exercicio: funcéo
neuromuscular. Avaliacdo e prescricdo de exercicio: composicdo corporal. Programas
de Exercicio fisico na prevencdo priméaria de doencas de criancas e adolescentes.
Programas de Exercicio fisico na prevencdo secundaria de doencas em criangas e
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