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Ementa  

Introdução ao estudo do envelhecimento: aspectos demográficos e epidemiológicos. 

Desenvolvimento biopsicossocial na idade adulta e na terceira idade. Aspectos 

anátomo-fisiológicos no envelhecimento, avaliação e prescrição de exercício: função 

cardiorrespiratória. Aspectos anátomo-fisiológicos no envelhecimento, avaliação e 

prescrição de exercício: função metabólica e composição corporal. Aspectos anátomo-

fisiológicos no envelhecimento, avaliação e prescrição de exercício: função 

neuromuscular. Aspectos anátomo-fisiológicos no envelhecimento, avaliação e a 

prescrição de exercício: função cognitiva e neurológica. Aspectos anátomo-fisiológicos 

no envelhecimento, avaliação e a prescrição de exercício: síndromes geriátricas. 
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