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Ementa

Introducdo ao estudo do envelhecimento: aspectos demograficos e epidemiologicos.
Desenvolvimento biopsicossocial na idade adulta e na terceira idade. Aspectos
anatomo-fisioldgicos no envelhecimento, avaliacdo e prescricdo de exercicio: fungéo
cardiorrespiratoria. Aspectos anatomo-fisioldgicos no envelhecimento, avaliacdo e
prescricdo de exercicio: funcdo metabdlica e composicao corporal. Aspectos anatomo-
fisiologicos no envelhecimento, avaliagdo e prescricdio de exercicio: funcdo
neuromuscular. Aspectos anatomo-fisiolégicos no envelhecimento, avaliacdo e a
prescricao de exercicio: funcdo cognitiva e neuroldgica. Aspectos anatomo-fisioldgicos
no envelhecimento, avaliacdo e a prescri¢do de exercicio: sindromes geriatricas.
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